00
FVICTORIA

PROFESIONALA VIDUSSKOLA

IZM Reg.Nr.3335803600 Meza iela 3,Riga, Latvija, LV-1048 Talr.67807009, victoria@riseba.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga

31.08.2023 Nr. 23/9-1.3/7
Izglitojamo dro$ibas noteikumi

Izdoti saskana ar Visparéjas izglitibas likuma 10.

panta tresas dalas 2. punktu

un Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumu

Nr. 474 “Kartiha, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska
veseltbas apriipe, pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades un
to organizetajos pasakumos” 15. punkiu

1. Izglitojamo drosibas noteikumi Profesionald vidusskola “Victoria” (turpmak—
izglitibas iestade) nosaka:

1.1. drosibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo
drosibu un veselibu (pielikums Nr.1);

1.2. ugunsdroSibu un elektrodroSibu (pielikums Nr.2);

1.3. pirmas palidzibas sniegSanu (pielikums Nr.3);

1.4. droSibu macibu laika un to starplaikos (pielikums Nr.4);

1.5. drosibu izglitibas iestades organizétajos vai atbalstitajos pasakumos
(pielikums Nr.5);

1.6. drosibu attalinato macibu laika (pielikums Nr.6);

1.7. ricibu situdcijas, kuras iepriek§ nevar paredzeét (pieméram, ja izcelies
ugunsgréks, telpas jitama gazes smaka, plidi, izglittbas iestadei izteikti
spridzinasanas draudi) (pielikums Nr.7);

1.8. celu satiksmes drosibu (pielikums Nr.8);

1.9. droSibu uz tdens un ledus (pielikums Nr.9);

1.10. izglitojamo higi€nu un macibu darba higiénu (pielikums Nr.10);

1.11. dro8ibu, veicot praktiskos un laboratorijas darbus (pielikums Nr.11);

1.12. drosibas noteikumus izglitibas iestades organizétajos pasakumos, tostarp
ekskursijas un pargajienos (pielikums Nr.12);

1.13. droSibas noteikumus sporta sacensibas un nodarbibas (pielikums Nr.13);

1.14. pirma palidziba aroda negadijumos (pielikums Nr.14).

2. Noteikumi ir saistoSi visiem izglitojamiem un izglitibas iestades
darbiniekiem, ka ar1 izglitojamo vecakiem (likumiskajiem parstavjiem) saskana ar
[zglitibas likuma 58. panta 1. dalas 2. punktu, kas nosaka pienakumu ievérot izglitibas
iestades ieks€jas kartibas noteikumus, visparéjas uzvedibas un &tikas normas.
Informacijai — papildus savos iekséjas kartibas noteikumos noteikt vecakiem
piendakumu ievérot izglitojamo droSibas noteikumus
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3. Programmas direktori un pedagogi iepazistina izglitojamos un vecakus ar
noteikumiem un sanem apliecinajumu par iepazisanos saskana ar normativajos aktos
par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

4. Noteikumi ir pieejami izglitibas iestades timek|vietné
www.victoria.riseba.lv un Mykoob vietné sadala “Faili”.

5. Izglitojamiem un vinu vecakiem ir tiesibas sanemt informaciju par macibu
vides riska faktoriem, par preventiviem pasakumiem, lGgt palidzibu un skaidrojumu
drosibas jautajumu risinasana, ka ari pienakums lidzdarboties ar izglitibas iestadi,
lai nodroSinatu bérna vislabako interesu principa ievérosanu.

6. Izglitojamais ir atbildigs par savu un citu personu dro$ibu, veselibu un dzivibu
izglitibas iestadé un tas organizétajos pasakumos.

7. Izglitojamam ir pienakums ievérot izglitibas iestades direktores,
administracijas, pedagoga, cita darbinieka noradijumus un rikojumus, kas saistiti ar
izglitojamo dro$ibu un bérna vislabako interesu principa ievérosanu.

8. Izglitojamam ir pienakums nekavgjoties zinot pedagogam vai administracijai
par jebkuru situaciju, kas var apdraudét vina vai citu personu dro$ibu, veselibu vai
dzivibu, tai skaita par ugunsgréku, spridzinasanas draudiem, vardarbibu, nelaimes
gadifjumu vai saslimus$u cilvéku.

9. Par noteikumu neieveroSanu personas saucama pie atbildibas saskana ar
izglitibas iestades iek3gjas kartibas noteikumiem, tostarp ievérojot ar€jos
normativajos aktos noteikto par izglitojamo atskaitiSanu no izglitibas iestades.

10. Noteikumu neievéroSanas gadijuma administracija pieméro $adus sodus:

10.1. mutisks aizradijums izglitojamam, skaidrojo$a saruna par droSibas
noteikumiem;

10.2. individualas parrunas ar izglitojamo, skaidrojo$a saruna par droSibas
noteikumiem;

10.3. parrunas ar vecakiem, izklasts par konstatéto droSibas parkapuma
gadijumu un skaidrojo$a saruna par drosibas noteikumiem;

10.4. izglitibas iestades administracijas parrunas kopigi ar iesaistito pedagogu
(darbinieku) un vecakiem par dro$ibas parkapumu, turpmako;

10.5. uzdevumu vai pienakumu uzlikSana izglitojamam, kas saistiti ar drosibas
noteikumu ievérosanu, preventivu darbibu veikSana;

10.6. nodarbibas vai pasakuma neturpinasanas ar konkréto izglitojamo un riciba
atbilsto8i normativo aktu prasibam par ricibu gadijumos, kad izglitibas iestadé vai tas
organiz&tajos vai atbalstitajos pasakumos izglitojamais apdraud savu vai citu personu
dro§ibu, veselibu vai dzivibu;

11. Gadijumos, kad vecaki neievéro noteikumos noteikto un izglitibas iestades
skaidroto bérna labako interesu nodrosinasanai, pedagogs vai cits iestades darbinieks
sniedz zinojumu izglitibas iestades administracijai. Iestade sazinas ar vecakiem un
skaidro noteikumos noteikto, péc nepiecieSamibas iesaista valsts vai paSvaldibu
iestazu atbildigas amatpersonas vai darbiniekus.
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12. Gadijumos, kad ir aizdomas par pielietoto fizisko vai emocionalo vardarbibu,
administrativi vai kriminali sodamiem parkapumiem pret izglitojamo, iestade
nekaveéjoties zino tiesibsargajosam iestadém un sazinas ar vecakiem.

13.Sie drogibas noteikumi stajas spéka no 2023.gada 1.septembra.

Direktore A. Dubinska
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1. pielikums

Profesionalas vidusskolas “Victoria™ 31.08.2023
iek$gjiem noteikumiem

Nr. 23/9-1.3/7 “lzglitojamo drosibas noteikumi”

Drosiba telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo
drosibu un veselibu

I. Mérkis un attiecinamiba

1. Noteikumi nosaka nosacijumus drosibai telpas, kuras ir iekartas un vielas,
kas var apdraud@t izglitojamo dro$ibu un veselibu.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem,
programmu direktoriem iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecindjumu
par iepaziSanos saskana ar normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto
kartibu.

3. Noteikumi par droSibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét
izglitojamo dro§ibu un veselibu, attiecas uz kimijas, fizikas, dizaina un datorikas
kabinetiem. Noteikumi ir izlikti redzama vieta attiecigajos macibu kabinetos.

I1. DroSibas noteikumi dizaina studijas

4. Urbju, vitpgrieZu u.c. darba instrumentu uzstadisanu vai to nomainu, izvéléta
darba apgriezienu un padeves uzstadiSanu veic, apstadinot darbgaldus.

5. Skaidu nopemSana no darba zonas atlauta tikai ar §im noltikam paredzé&tiem
paliglidzekliem, apstadinot darbagaldu.

6. Visas smagas detalas, iznemot seviski smagas vai ar lieliem gabaritiem, kas
iziet arpus darbagalda zonas, drosi nostiprinat (ar skravspiléem, konduktoriem un
citiem). Pieturét tas ar rokam aizliegts.

7. Darba laika nenovérst uzmanibu ar blakus lietam (sarunam, viediericém u.c.).

8. Samérot urbju vai citu darba instrumentu diametrus un apstradajamo
materialu ar darbgalda apgriezieniem un padeves atrumu.

9. Lietot aizsargbrilles péc pedagogam noradijumiem.

10. Stradajot uz tecilas, atrasties arpus rotéjosa diska vertikalas plaknes.
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II1. Drosibas noteikumi datorikas kabineta

11. Kabineta nedrikst skriet, troksnot, strauji parvietot priek$metus.

12. Rokas ir tiras un sausas, uzsakot macibu darbu.

13. Kabineta nav atlauts &st un dzert, datora tuvuma nedrikst bat skidrumi vai
partikas produkti.

14. Nedrikst aizsegt ierices ventilacijas atveres vai novietot pie tam nepiederoSus
priekSmetus.

15. Aizliegts demontét datoraprikojumu.

16. Aizliegts izdzést datora instal€to programmatiru vai mainit tas iestatfjumus.

17. Ja kada ierice uzkarst vai sak kiipét, to nekav&joties izslégt un zinot
pedagogam.

18. Interneta pieslégumu drikst izmantot tikai ar pedagoga atlauju (noradot,
kadam noliikam un kadas adreses tiks izmantotas).

19. Darbu beidzot, pareizi izslédz datoru un sakarto darba vietu.

Direktore < T A. Dubinska
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2. pielikums

Profesionalas vidusskolas “Victoria” 31.08.2023
iek3gjiem noteikumiem

Nr. 23/9-1.3/7 “Izglitojamo dro$ibas noteikumi”

Ugunsdrosibas un elektrodrosibas noteikumi

1. UgunsdroSibas noteikumi
1.1. Merkis un attiecinamiba

1. Noteikumi nosaka ugunsdrosu Profesionalds vidusskolas “Victoria” &kas un
piekritigas teritorijas ekspluataciju (€kas adrese: MeZa iela 3, Riga, LV-1048; Durbes
iela 4, Riga, LV-1048), ugunsdrosibas prasibas un ricibu ugunsgréka gadijuma.

2. Noteikumi izstradati saskana ar ar€jo normativo aktu prasibam par
ugunsdroSibas noteikumu ieveros$anu.

3. Izglitibas iestades &ka ir aprikota ar wugunsdrosibas signalizaciju,
ugunsdzesanas ieks€jo Gdensvadu un stiknu staciju, ka arT ar pulveru ugunsdzé$anas
aparatiem, kuri izvietoti kas stavos un atsevi§kos macibu un darba kabinetos.

4. Izglitibas iestades &kai ir izstradati un apstiprinati evakuacijas plani
ugunsgréka izcelSanas gadijuma, to grafiskie zim&umi izvietoti katrda no é&kas
staviem. Visi evakuacijas celi tiek uzturéti atbilsto$i Ministru kabineta noteiktajam
ugunsdroSibas prasibam, avarijas izejas apgadatas ar specialam slédzeném, kuras
vajadzibas gadijuma var atvért bez atslégas palidzibas.

5. Ekai ir ugunsdross parklajums saskana biivniecibas normativo aktu prasibam.

0. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti ugunsdro$ibas un elektrodro$ibas
jautajumos. Programmu direktori iepazistina izglitojamos ar noteikumiem un sanem
apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar normativajos aktos par izglitojamo dro§ibu
noteikto kartibu.

1.2. Ugunsdrosibas ievérosanas nosacijumi

7. Par ugunsdroSibas noteikumu ievéro$anu iestadé atbild izglitibas iestades
saimniecibas dala vaditajs. Noteikumu praktiskai izpildei ir norikota atbildiga persona
(turpmak — atbildigais par ugunsdrosibu).

8. Atbildiga par ugunsdrosibu objekta pienakumos ietilpst:

8.1. organizét darbu iestades ugunsdrosiba;

8.2. veikt ugunsdroSibas instruktazas, palidzot programmas direktoriem
iepazistinat izglitojamos ar ugunsdrosibas prasibam;
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8.3. nodroSinat ugunsdros$ibas signalizacijas, ugunsdzésanas iek3gja tdensvada
un siknpa stacijas darbibu, organizét savlaicigu bojajumu novérSanu un
nepiecieSamibas gadijuma nodrosinat to nomainu;

8.4. nodroSinat ugunsdzgsanas aparatu savlaicigu parbaudi un atjauno$anu;

8.5.nodroSinat Valsts ugunsdrosibas uzraudzibas dienesta inspektora noteikto
ugunsdrosibas pasakumu izpildi.

9. Izglitibas iestades izglitojamo pienakumi ugunsdro$iba ir $adi:

9.1. apgut un ieverot noteiktas ugunsdrosibas prasibas;

9.2. uzturet kartiba savu macibu vietu;

9.3. nepielaut darbibas, kas varétu izraisit ugunsgréku;

9.4. izmantot tikai tas elektroiekartas, kuras ir paredz&tas macibu piendkumu
veikSanai un ir lietoSanas kartiba, ievérot to lieto§anas noteikumus;

9.5. macet pielietot esoSos ugunsdzesanas lidzeklus un inventaru;

9.6. izceloties ugunsgrékam, nekavéjoties zinot pedagogam, izglitibas iestades
administracijai vai ugunsdz&sibas un glabsanas dienestam pa talr. 112;

10. Aizliegts smékét izglitibas iestades (tostarp sporta zales u.c.) telpas un
izglitibas iestades lietoSana esosajas teritorijas.

1. Iestades €kas telpu un tai piegulosas teritorijas uzturésana ugunsdrosa kartiba
paredz $adus aizliegumus:

11.1. izmantot nestandarta sildierices un citas elektroierices;

11.2. elektroietais€s izmantot nestandarta dro§inatajus un to kiisto3os ieliktnus, un
citas nestandarta detalas;

11.3. atstat bez uzraudzibas ieslégtas elektroiekartas;

11.4. ekspluatét bojatu elektroiekartu, izmantot vadus un kabelus ar bojatu
izolaciju;

11.5. aizkraut avarijas izejas, celus un pieejas ugunsdzésanas lidzekliem;

11.6. veikt izmainas telpu planojuma un funkcionalaja izmantojuma, kas neatbilst
ugunsdrosibas prasibam;

11.7. izmantot tehniskos stavus (b&ninus un pagrabtelpas), kapnu telpas un
rezerves izejas materialu un priekSmetu uzglabasanai, neuzturéties $aja telpas;

11.8. izmantot apgaismes ierices vai dekorativos priek§metus ar atklatu uguni,

11.9. ienest un uzglabat, ka arT telpu uzkopSanai izmantot viegli uzliesmojosus
Skidrumus un degosus skidrumus;

11.10. macibu kabinetos dedzinat brinumsvecTtes, vaska vai stearina sveces bez
pedagogu klatbiitnes. Aizliegts rotat egli ar viegli uzliesmojo$am rotallietam un vati.

12. lestades ekas pagalmiem un piegulosai teritorija ir sakartota un regulari tiek
veikta tas uzkopSana no dazadiem materialiem, atkritumiem un gruziem. Teritorija
aizliegts kurinat ugunskurus, dedzinat atkritumus, pérno zali un veikt citas darbibas ar
atklatu uguni.

13. Papildus nosactjumi ugunsdroSibai izglitibas iestadé saskana ar Ministru
kabineta regul&jumu par ugunsdrosibu.
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13.1. izglitibas iestades telpas, iznemot laboratoriju, aizliegts glabat
uzliesmojoSus Skidrumus, ka arT lietot atklatu uguni;

13.2. dezurgjoSajam darbiniekam ir aktuala informacija par izglitibas iestadé pa
nakti paliekoSo cilveku skaitu un vinu izvietojumu;

13.3. stradat laboratorija ar bistamam vielam, elektroiericEm un sildiericém
atlauts tikai pedagoga vai laboranta vadiba;

13.4. darbus, kuru laika iesp&jama degtsp&jigu tvaiku vai gazu izdaliSanas, veic
ventilg§jamos skapjos;

13.5. izglitibas iestazu laboratorijas un noliktavas bistamas vielas uzglaba
aizsledzamos skapjos. So skapju atslégas atrodas pie pedagogiem vai laborantiem;

13.6. macibu darbnicas péc katras nodarbibas aizvac degtsp&jigus atkritumus un
slaukamos materialus.

13.7. pedagogs péc nodarbibam apskata telpas un atvieno elektroierices.

1.3. Ugunsdrosibas lidzekli

14. Ugunsdzésibas inventars un ugunsdzesanas aparati tiek glabati $im nolikam
sagatavotas, redzamds un viegli pieejamas vietas (gaitenos, pie iek$€jiem
ugunsdzéSanas tUdensvada kraniem, lielakas macibu telpas), atbilstosi tehniskas
ekspluatacijas noteikumiem. Sis vietas apzimé ar noradijuma zimém. Uz
ugunsdzeésibas apardta korpusa ir informativa uzlime, kura noradits aparata tips,
pildijuma veids, aparata uzdevums, iedarbibas kartiba, deriguma termins u.c.

15. Tiek nodroSinata netraucéta piekliiSana pie ugunsdro$ibas lidzekliem.

16. Ugunsdrosibas Iidzekli tiek uzturéti lietoSanas kartiba. Obligati nodroSina to
nomainu vai remontu bojdjumu gadijuma. UgunsdzéSamos aparatus drikst parbaudit,
uzpildit un remontét tikai licencétos uznémumos.

17. Aukstaja  gadalaikda neapkurinatajas telpas un teritorija novieto
ugunsdzeSamos aparatus, kuru ekspluatacijas noteikumi pielauj to ekspluataciju
jebkura gadalaika.

18. Aizliegts izmantot ugunsdzésanas lidzeklus citiem noltkiem.

19. Pielietojot ugunsdzéSamo aparatu liesmas noslap&Sanai, aizliegts aparata
sprauslu (smidzinataju) verst virziena, kur atrodas cilveki.

20. Aizliegts ar kimiskajiem un putu aparatiem dzést elektroiekartas, par kuram
nav zinams, vai tas atrodas zem sprieguma.

1.4. Riciba ugunsgréka izcelSanas gadijuma

21. Ja izc€lies ugunsgreks, izglitojamais zino jebkuram iestades darbiniekam vai
pieaugusSajam vai Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienestam pa talr. 112, nosaucot
precizu objekta adresi, ugunsgréka izcelSanas vietu, savu vardu, uzvardu un talruna
numuru, partraucot cilvéku iekltsanu objekta.

22. Par ugunsgréka izcelSanos iestade pazino ar evakuacijas signalizaciju.
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23. Ugunsgreka izcelSanas gadijuma visi dodas ara no izglitibas iestades vai tai
piekritigajam telpam. Nekavéjoties tiek veikta izglitojamo evakuacija no ugunsgréka
zonas, organiz€ta materialo veértibu evakuacija un aizsardziba. lzglitibas iestades
darbinieki, novértejot apstaklus savai un citu ugunsdrosibai, ugunsgréka izcel3anas
bridr ir tiesigi veikt ugunsgréka dz&sanu ar visiem iesp&jamiem lidzekliem, Iidz bridim,
kad to parnem Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta darbinieki.

24. lestades administracija un atbildigais par ugunsdrosibu iespé&ju robezas veic
Sadas darbibas, lai novérstu ugunsgréka izplatisanos:

24.1. organizé elektroenergijas atslégsanu;

24.2. noriko darbiniekus ugunsdzésibas dienesta sagaidiSanai, lai noraditu Isako
celu Iidz ugunsgréka izcelSanas vietai un iek$&ja ugunsdzésibas TUdens sistémas
kraniem;

24 3. bridina cilvekus, kuri piedalas ugunsgréka dzEéSana, par iesp&jamam
traumam (€ku konstrukciju iebrukSana, elektriskas stravas iedarbiba, saindé$anas,
apdegumi);

24.4. organizgjot cilveku evakuaciju, dara visu, lai novérstu iespéjamo panikas
izcelSanos. Evakuacijas kartibu nosaka atkariba no ugunsgréka izcel$anas vietas un
avarijas 1zeju izvietojuma. Primari tiek evakuéti visi izglitojamie;

24.5. organize telpu parbaudi, vai nav palikusi cilveki, kuri piedalijas ugunsgréka
dzéSanas darbos un evakuacijas pasakuma;

24.6. péc Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta darbinieku ieraSanas
objekta, persona, kura organizgja primaros ugunsdzé$anas pasakumus, informé
glabSanas dienestu par ugunsgréka izcelsmes vietu, uguns izplatiSanos virzienu,
objekta specifiskajam ipatnibam (augstas temperatiiras, degSanas produktu un tidens
bistamo iedarbibu uz aparatiru, dokumentiem u.c.) un talak darbojas ugunsgréka
dzéSanas un glabSanas darbu vaditaja vadiba, un rikojas péc vina noradijumiem.

25. Pedagogiem ugunsgréka dzéSanas laika ir pienakums:

25.1. ja nepiecieSams, savu iesp&ju robezas piedalities cilvéku un materialo
vértibu evakuacija;

25.2. pildit administracijas rikojumus, kuri vada glabsanas darbus lidz bridim,
kad ierodas Valsts ugunsdz@sibas un glabsanas dienesta darbinieki;

25.3. ievérot Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienesta darbinieku
noradijumus.

26. Glabjoties pasam vai glabjot kadu no stipri piedimotas telpas, elposanai
izmantot samitrindtu kabatas lakatinu vai virzities rapus, turot galvu péc iespéjas
zemak, kur vél ir saglabajies elpoSanai derigs gaiss.

27. Vajadzibas gadijuma izsauc uz objektu neatliekamas mediciniskas palidzibas
un avarijas dienestus.

28. Nekavéjoties informé izglitibas iestades dibinataju.

29. Ugunsdzesibas un glab3anas dienestus izsauc ari tada gadijuma, ja
aizdegSanas noveérsta pasu spékiem, jo gruzdéSanas peréklis var palikt apsléptas
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vietas, un péc laika ugunsgreks var atkartoti izcelties jau lielakos apmeéros.

30. Gadijumos, ja parkapti ugunsdro$ibas noteikumi, izglitibas iestades
darbinieku vainojamas ricibas dél, vainigais tiek saukts pie atbildibas normativajos
aktos noteiktaja kartiba.

2. Elektrodrosibas noteikumi

31. Elektrodrosibas noteikumi Profesionalaja vidusskola “Victoria” nosaka
darba droSibas prasibas par visparigiem elektrodro§ibas jautajumiem, stradajot ar
elektroiekartam (turpmak — elektrodrosibas noteikumi).

32. Atbildigs par 8o noteikumu prasibu nodro$inasanu izglitibas iestadé ir
izglitibas iestades saimniecibas dalas vaditajs. Noteikumu praktiskai izpildei ir
norikota atbildiga persona (turpmak — atbildigais par elektrodroibu).

33. Stradajot ar elektroiekartam, nepiecieSams zinat:

33.1. elektrodrosibas, darba drosibas visparigés prasibas;

33.2. elektriskas stravas iedarbibas veidus un iedarbibu ietekméjo3os faktorus;

33.3. macibas nepiecieSamo elektroiekartu drosas lieto§anas metodes;

33.4. elektroiekartu ugunsdrosibas prasibas.

34. Elektriskas stravas bistamie un kaitigie faktori ir elektriskas stravas trieciens

un apdegumi.

35. Bistamibu var palielinat sekojosi apkartéjas vides faktori:

35.1. stravu vadoSas gridas (metala, zemes, dzelzsbetona, flizu, kiegelu);

35.2. nepietiekams macibu darba vietas apgaismojums;

35.3. elektrostatiskie lauki;

35.4. darbinieka fiziska parslodze un slikts veselibas stavoklis.

36. Kolektivie aizsardzibas Iidzekli ir:

36.1. bridinoSu zimju un plakatu izvietoSana;

36.2. pietickams macibu darba vietas apgaismojums;

36.3. elektrodro3ibas instruktazas.

37. Pirms macibu uzsakSanas vizuali parbaudit darba veik$anai nepiecie§amo

elektroiekartu vadu izolaciju, kontaktu savienojumu un slédzu tehnisko stavokli.

38. leslegt macibam nepiecieSamas elektroiekartas un parliecinaties par to

atbilstosu darbibu.

39. Nedrikst uzsakt darbu, ja konstatéti elektroiekartu korpusu, vadu izolacijas,

kontaktu savienojumu, slédzu un citi bojajumi.

40. Par atklatajam neatbilstibam zino pedagogam vai administracijai, lai novérstu

bojajumus.

41. Stradajot ar elektroiekartam, nodrosinat, ka elektroiekartu vadi, savienojumi,

kabeli, kontakti netiek iespiesti (logu, durvju ailés), saspiesti vai ka citadi deforméti
(starp val zem inventara, ar citiem priekSmetiem).
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42. Nepielaut elektrisko iekartu vadu un kabelu saviSanos, mezglu veido$anos.
Aizliegts izmantot bojatas rozetes, nestandarta elektriskas ierices, atstat zem sprieguma
elektriskos vadus ar neizolétiem galiem, aizliegts veikt citas darbibas, kas var radit
elektrodrosibas draudus.

43. Aizliegts veikt elektroiekartu remontdarbus (arT apgaismes kermenu spuldzu
nomainu bez saskanoSanas ar iestades atbildigo darbinieku).

44. Aizliegts izmantot elektroiekartas, kas nav paredzétas darba veik3anai
(Odenssilditajus, elektriskas Gidens sildiSanas spirales, pastaisitus apgaismes kermenus
u.c.) bez saskanoSanas ar iestades atbildigo darbinieku.

45. Aizliegts ar slapjam rokam iesl€gt un stradat ar elektroiekartam.

46. Uz elektroiekartu korpusiem nenovieto vazes, puku podus, kriizes un citus
priekSmetus.

47. Beidzot darbu, izslégt elektroiekartas un sakartot macibu vietu.

48. Peksnas elektroenergijas padeves partraukuma gadijumos partraukt darbu,
izslégt elektroiekartas un noskaidrot elektroenergijas padeves atslégSanas iemeslu.

49. Elektroiekartu bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, dimu vai liesmas
paradiSanas, deguma smaka u.c.) atslégt iekartu no tikla, zinot izglitibas iestades
vadibai, un partraukt darbu 1idz bojajumu novérsanai.

-

Pk

Direktore o 7‘747 A. Dubinska
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3. pielikums

Profesionalas vidusskolas “Victoria™ 31.08.2023
ieks€jiem noteikumiem

Nr. 23/9-1.3/7 “Izglitojamo drosibas noteikumi™

Pirmas palidzibas sniegSana izglitibas iestadé
L Meérkis un attiecinamiba

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada tiek nodro$inata pirmas palidzibas sniegsana
izglitibas iestadg.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par S$iem noteikumiem,
programmas direktoriem iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu
par iepaziSanos saskana ar normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto
kartibu.

3. Izglitojama vecakus informé par negadijumu péc tam, kad veikti pirmas
palidzibas sniegSanas pasakumi.

II.  Riciba situicija, ja noticis nelaimes gadijums

4. Ja noticis nelaimes gadijums ar izglitojamo, noskaidrot, kas noticis,
novertet situaciju.

5. Pamanit un lagt palidzibu, lai novérstu briesmas, kas apdraud gan pasu, gan
cietuSo (pieméram, nodzest liesmas, atslégt elektribu, apturét asinoganu).

6. Mierinat cietuSo, nepamest cietuso vienu, aizsttit uzticamu cilvéku péc
palidzibas.

7. Rikoties mierigi un atbilsto$i ievainojumam vai citam veselibas
trauc€jumam.

8. Nekaveéjoties izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu.

III.  Pirma palidziba asinosanas gadijumos

9. Sniedzot pirmo palidzibu ievéro $adus noteikumus:

9.1.  brici nedrikst mazgat ar fideni vai ar jebkadiem arstniecibas Iidzekliem;

9.2. apkaistt ar pulveri un apziest ar ziedém, jo tas traucé briices sadzi$anai;

9.3. nedrikst no briices noslaucit smiltis, zemi un tml.,

9.4.  nedrikst briici notirit no sarecjusam asinim, jo var sakties asinoSana.

10. AsinoSanas gadijumos uzliek spiedoSu parséju. Nedrikst pie briices
pieskarties ar rokam, lai nepielautu briicé infekciju, neiznemt pasrocigi sveskermeni.
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IV.  Pirma palidziba apdegumu gadijuma

11. Nedrikst ar rokam aizskart apdeguso vietu, ka arT apziest to ar ziedém,
ellam, vazelinu vai citam vielam.

12. Apdeguma vietu apsien ar steriliz€tu materialu. Nekavéjoties izsauc
neatliekamo medicinisko palidzibu.

13. Apdegumi, kas raduSies stipru skabju iedarbiba, nekavéjoties 10-15
mindtes ripigi mazga ar teko$u tidens striklu no krana vai no tidenstrauka.

14. Apdeguma gadijuma dod dzert daudz silta Gdens.

V.  Pirma palidziba apsaldéjumu gadijumos

15. Apsaldéto kermena dalu var ieberzét ar sausiem siltiem cimdiem.

16. Telpas, apsald&to kermena dalu, var iegremd@t trauka ar tideni sasilditu lidz
istabas temperatlirai. Pakapeniski $o Gdeni papildina ar siltaku, paaugstinot idens
temperataru l1dz 37 gradiem.

17. Cietusajam dod dzert karstu téju.
VI. Pirma palidziba cietusajam no elektriskas stravas

18. Novérté situaciju, cenSoties partraukt stravas iedarbibu. To var izdarit,
atsleédzot elektribu, izslédzot droinatdjus, motoru vai tml.

19. Kad cietusais ir atvienots no saskarsmes no stravas iedarbibas, mégina ar
vinu sazinaties, izsauc neatliekamo medicinisko palidzibu.

VII. SaindéSanas ar gazi

20. Saindésanas notiek ilgstosi ieelpojot gazi.

21. CietuSo nekavéjoties nogadat svaiga gaisa, novietot uz muguras, atpogat
apgérbu un izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu.

VIII. Pirma palidziba gibona gadijuma

22. Ja cietuSais ir gibSanas stadija (reibonis, slikta dasa, spiediens pakriité,
gaisa trikums, redzes aptumsosanas), vinu nogulda un dod ostit ozamaja spirta
sameérce€tu vates picinu. Lidzigi rikoties arT gadijumos, ja cietusais ir pagibis. Péc
atgusanas dot dzert aukstu tdeni.

IX.  Pirma palidziba lizumu, izmeZgijumu un sasitumu gadijumos

23. Lizumu un izmezgTjumu gadijumos pirmas palidzibas galvenais uzdevums
ir nodrosinat slimajai kermena dalai &rtu un mierigu stavokli, to padarot nekustigu.
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24. Ja cietuSais ir tikai sasitums, bet nekas nav lauzts vai izmeZzgits, sasituma
vietai pieliek aukstumu. NepiecieSamibas gadijuma doties pie arsta.

X.  SaiSu sastiepums

25. Pirmas pazimes ir asas sapes locitava un uztikums.
26. Uzttikusai vietai pieliek aukstu priekSmetu, stingri nosaitéjot un nekustinot
to.
XI. Riciba gadijumos, kad konstatéts batisks veselibas apdraudéjums

27. Ja cietusais smok, stipri asino, konstatéti lauzti kauli, sidzas par stipram
sapém, atrodas bezsamana, guvis elektrotraumu vai plasus apdegumus, vai ka citadi
ir aizdomas par nopietnam veselibas problémam, izglitojamais vai vinam tuvuma
esoSs cits izglitojamais veic $adas darbibas:

27.1. nekavejoties pazino par faktu pedagogam vai administracijai;

27.2. partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;

27.3. ja pieaugusais vai izglitojamais ir apmacits pirmas palidzibas sniegSana,
iznes cietuSo no bistamas zonas (ja iesp&jams), norobeZo negadijuma vietu;

27.4. pieaugusais izsauc neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu (talr.
113).

28. Nemot veéra izglitibas iestades darbinieku zinaSanu Iimeni pirmas
palidzibas sniegSanas un iesp&jas konkrétaja gadijuma, negadijuma vieta veicama
»ABC shéma”, kas ir neatliekamas ricibas plans cietusa stavokla novértésanai,
dzivibas glabsanai un uzturésanai, parbaudot un veicot §adas darbibas:

28.1. samana esoSam cilvékam, kur§ sp&j orientéties laika, telpa atbild uz
jautajumiem, reagé uz kairinajumu, atbrivo elpoSanas celus - degunu, mutes
dobumu, rikli, balseni un elpvadu no sveskermeniem;

28.2. bezsamana esoSu cilvéku novieto uz muguras, nepiecieSamibas gadijuma
iztira mutes dobumu, lai novérstu elpcelu nosprostosanos ar méli, pielieto dzivibu
glabjoSu satvérienu (vienas rokas plaukstu novieto uz pieres, otras rokas plaukstu
novietot uz apakszokla, vienlaicigi atgaz galvu un izcel apak§zokli);

28.3. bezsamana esoSam cilvekam parbauda vai vind elpo, noliecoties pie
cietusa, konstatg, vai jlt gaisa plismu no elpceliem uz sava vaiga);

28.4. ja cietuSais ir bezsamana, bet elpo, tad, lai novérstu méles aizkrisanu,
cietuso novieto uz sana;

28.5. Ja cietuSais ir bezsamana, bet neelpo arT péc elpcelu atbrivosanas, tad
nekavéjoties veic maksligo elpinasanu. Péc divam savam izelpam parbauda pulsu uz
miega arterijas. Un, ja tas ir sataustams, tad elpina$anu turpina 10-12 reizes miniitg,
péc katras miniites parbaudot pulsu;

28.6. ja péc divam maksligam ieelpam uz miega artérijas nav pulsa, tiek veikta
sirds masaza (ar vienas rokas raditajpirkstu sameklé vietu, kur savienojas ribu loki,
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uz krusu kaula, virziena uz kermena augsdalu novieto pirmas plaukstas pamatni, tai
virsil novieto otru plaukstu, lai pirksti neskartos pie krasu kurvja);

28.7. veicot sirds masazu, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens, spécigs,
1slaicigs, lai krasu kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80 reizes minaGte.

29. Veicot sirds-plausu atdzivinasanu, ievéro $adu procediru:

29.1. péc sirds masazas 15 reizé€m veic 2 maksligas elpinasanas;

29.2. péc katriem 4 elpinaSanas un sirds masazas cikliem kontrolé pulsu uz
miega artérijas;

29.3. ja pulsa nav, turpina sirds-plausu atdzivinasanu;

29.4. ja pulss ir, kontrolé elpoSanu, ja nepiecieSams turpina tikai elpinasanu
10-12 reizes minGtée;

29.5. ja atjaunojas elpoSana, cietuso novieto stabila sanu gula.

30. Dzivibai bistamas asinoSanas gadijuma palidziba cietuSajam tiek sniegta
gulus stavoklr.

31. Asinosanu aptur pietiekosi stipri, uzspiezot asinojoSajai vietai, lai ap
asinsvadu esosie audi nospiez asinsvadu, uzliekot spiedosu parséju, tacu izvairoties
no znauga lietoSanas.

XII. Pirmas palidzibas sniegSanas aptiecina

32. Aptiecina satur $adus priekSmetus:

32.1. vienreizgjas lietoSanas cimdi, ko pielieto, lai pasargatu no inficésanas ar
infekcijam;

32.2. sasprauzamas adatas, ko pielieto liela izméra pars€ja nostiprinasanai;

32.3. skeéres, ko izmanto cietusa apgérba pargriesanai, lai pieklitu traumétai
kermena apdeguma vai asinojosai briicei un parsienama materiala griesanai;

32.4. maksligas elpinasanas maskas varstulis. Varstuli pielieto, to novietojot pret
savu muti un laizot tam cauri savas izelpas gaisu;

32.5. trisstirveida plaksteris, ko pielieto rokas fikséSanai, spiedoSa parséja
uzlikSanai vai brii¢u parsieSanai;

32.6. leikoplasts, ko pielieto pars€ja nostiprinasanai;

32.7. brucu plaksteris, ko pielieto nelielu briicu parsiesanai;

32.8. tiklveida parséjs, ko pielieto parsieSanas kompreses nostiprinaSanai uz
briices;

32.9. spiedosa parsieSanas pakete, ko pielieto rokas fikséSanai, spiedosa parséja
uzlikSanai vai briicu parsiesSanai;

32.10. marles saites, ko pielieto bricu parsieSanai. Parsienot lielaku bruci,
ieprieks to parsedz ar parsieSanas kompresi.

Al —

Direktore A. Dubinska
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4. pielikums

Profesionalas vidusskolas “Victoria” 31.08.2023
iek$€jiem noteikumiem

Nr. 23/9-1.3/7 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Par drostbu macibu laika un to partraukumos
I. Meérkis un attiecinamiba

1. Noteikumi nosaka nosacTjumus dro$ibai macibu laika un to partraukumos.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem,
programmu direktoriem iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu
par iepaziSanos saskand ar normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto
kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ievérot $os noteikumus.

II.  DroSibas prasibas macibu stundu laika

4. Nodarbibu laika ieveérot disciplinu un netraucét darbu pedagogam un citiem
izglitojamiem.

5. Uzturét tirtbu un kartibu macibu kabinetos un koplieto3anas telpas. Nebojit
inventaru un macibu paliglidzeklus. Neaiztikt un neparvietot &ka esoSos
ugunsdzésibas lidzeklus.

6. Konstat€jot bojajumus krésliem, informét par to pedagogu, un novietot tos
tada veida, lai uz tiem nevarétu nejausi apsésties citi izglitojamie. Nes&dét uz
bojatiem krésliem.

7. Pa macibu vai koplietoSanas telpam, parvietojoties starp soliem, ievérot
piesardzibu, neskriet un neveikt straujas kustibas. Bt Tpa$i uzmanigiem,
parvietojoties pa kdpn&m un vietas kur griestu augstums ir zemaks neka parasti.

8. Macibu darba, izmantojot biroja tehniku (projektors, kodoskops, kopétijs
u.c.), pirms tam iepazities ar to lietoSanas (ekspluatacijas, darba drosibas)
instrukcijam un rikoties atbilstosi to prasibam. Darboties tikai ar pedagoga atlauju.

9. Bez pedagoga atlaujas neatvert logus, lai védinatu telpu. Ja logi ir atvérti,
aizliegts seédet vai stavét uz palodzeém, liekties ara pa logu.

10. Negaisa, stipra v€ja laikd aizv@rt kabinetu logus, lai pasargatu sevi no
savainoSanas ar plistoSiem stikliem (to lauskam) to iesp&jamas izsi$anas gadijuma.

11. Nekapt uz galdiem, gramatu kaudzém, uz galda uzliktiem krésliem u.tml.

12. Jakonstatgs, ka ir slidenas, slapjas koplietoSanas telpu (gaiteni u.tml.) gridas,
nekavéjoties par to zinot pedagogam vai &kas tehniskajiem darbiniekiem.
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13. Praktisko nodarbibu laika:

13.1. darbu sakt tikai péc pedagoga uzdevuma noklausi§anads un instruktazas
darba aizsardziba;

13.2. izpildit visus pedagoga noradijumus;

13.3. neveikt darbibas, kuras var izraisit nelaimes gadijumu;

13.4. neskaidribu, Saubu gadijuma par uzdota uzdevuma drosu izpildi vérsties
pie pedagoga.

14. Peksnas saslimSanas gadijuma vai gadijumos, kad ir slikta pa$sajiita, un tas
var izraisit nelaimes gadfjumu, inform&t par to pedagogu un neuzsakt praktisko
nodarbibu.

IIl. Uzvedibas noteikumi macibu laika

15. Iendkot auditorija, sagatavot savu macibu darba vietu pirms stundas
sakuma. Uz galda nolikt nepiecieSamos macibu materialus.

16. Izglitojamais aizpilda elektronisko macibu platformu atbilstosi pedagoga
noradijumiem, veicot nepiecieSamos ierakstus, izpildot majasdarbus un esot gatavam
macibu stundai.

7. Nedrikst kaveét stundas bez attaisnojuma. Kavéjumi nav iemesls
neizpilditiem majasdarbiem. Kavéjumu gadijumad Izglitojamais patstavigi pilda
méjasdarbus ar kursabiedru palidzibu vai konsultaciju nodarbibas ar pedagogu.

18. Macibu stundu laika izglitojamam nedrikst iziet no auditorijas bez
pedagoga atlaujas, mainit izglitibas iestades solus, skali runat, troknot, traucét vadit
macibu stundu.

19. Macibu stundas laika izglitojamie uzmanigi klausas pedagoga
skaidrojumos un kursabiedru atbildés. Nedrikst novérsties paSam un noverst
uzmanibu kursabiedriem.

20. Pec jaunas témas materiala paskaidro$anas, izglitojamais var uzdot
Jautajumu, ja vins kaut ko nav sapratis paskaidrojuma laika.

21. Praktisko un tehnisko stundu laika katrs izglitojamais, pildot uzdevumus,
ievero drosibas noteikumus.

22. Kontroldarbu laika un patstavigo darbu laika katrs izglitojamais risina tos
patstavigi. Citu izglitojamo palidziba ir aizliegta. Atlauts lietot tikai tos materialus,
kurus ir noteicis pedagogs. Gadijuma, ja Sie noteikumi tiek parkapti, pedagogam ir
tiesibas atnemt izglitojamam darbu un novértét tikai to darbu, kuru izglitojamais ir
pildijis patstavigi.

23. Izglitojamiem aizliegts stundu laika lietot viedierices, ja to nav atlavis
pedagogs macibu uzdevuma veikSanai.

24. Stundu laika aizliegts €st, koslat ko§lajamas gumijas, darit citas darbibas,
kas saistitas ar partikas patérinu.
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25. Kavejumu gadijuma izglitojamais uzrada medicinisko izzinu, likumiska
parstavja iesniegumu u.tml. skolas administracijai saskana ar izglitibas iestades
ieksejas kartibas noteikumiem.

26. Macibu dienas laika izglitojamais var aiziet no izglitibas iestades, ja vinam
ir mediciniska izzina, zZime no programmas direktora, vecaka vai administracijas.
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IV. Drosibas prasibas macibu nodarbibu partraukumos

28. Partraukums starp macibu stundam ir noteikts, lai atpiistos, sarunitos ar
izglitibas iestades izglitojamiem, laiks kas ir noteikts, lai parvietotos uz nakoso
auditoriju atbilsto$i stundu sarakstam.

29. Izglitojamiem nav paredzéts atrasties macibu auditorijas, sporta zalg,
dizaina studijas / darbnicas bez pedagogiem vai attiecigas atlaujas.

30. Ir aizliegts skriet pa izglitibas iestades gaiteniem un kapném, griistit citus
izglitojamos, driizméties kapnes un kapnu laukumos, mest dazadus priek$metus
kursabiedriem, kliegt, troksnot, lietot nepieklajigus vardus.

31. Kapjot pa kapném, atrasties kreisaja puse.

32. Aizliegts pulceties tualet@s, bojat izglitibas iestades inventarus, ka arT bojat
sanitaro tehniku.

33. Aizliegts partraukumos patvaligi vért vala logus un sédét uz palodzém.
Auditorijas un koridoru izvédinasanai izmanto logu.

34. Visiem izglitojamiem ir pienakums klausit izglitibas iestades
administracijas un pedagogu noradijumus.

35. Izglitojamiem ir pienakums ievérot droSibas prasibas, kas atticcas uz
izglitibas iestades telpu un teritoriju lieto$anu, tai skaita:

35.1. neieiet un neuzturéties izglitibas iestades telpas un teritorija bez atlaujas
val nepiecieSamibas;

35.2. neieiet un neuzturéties izglitibas iestades telpas un teritorija, kur ir
noradits, ka tas ir aizliegts vai bistami;

35.3. neizmantot izglitibas iestades telpu un teritoriju citiem mérkiem, kas nav
saistiti ar izglitibas procesu vai pasakumiem;

35.4. nebojat un neapgritinat izglitibas iestades telpu un teritoriju, tai skaita
neveikt grafiti, neatstat atkritumus, nelauzt augus;

35.5. neizmantot izglitibas iestades telpu un teritoriju ka vietu, kur veikt
fiziskas vai verbalas vardarbibas aktus pret sevi vai citiem;

35.6. neizmantot izglitibas iestades telpu un teritoriju ka vietu, kur veikt
politiskas, religiskas vai citas propagandas darbibas, kas var radit konfliktus vai
diskriminét citus;

35.7. neizmantot izglitibas iestddes telpu un teritoriju ka vietu, kur veikt
azartspéles vai citas nelikumigas darbibas;
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35.8. ievérot ugunsdrosibas, civilas aizsardzibas un darba aizsardzibas
normas;

35.9. sekot Iidzi savai personiskajai mantai un neatstat to bez uzraudzibas.

1 ’/7
Direktore fé , A. Dubinska
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5. pielikums

Profesionalas vidusskolas “Victoria” 31.08.2023
ieksgjiem noteikumiem

Nr. 23/9-1.3/7 “Izglitojamo dro$ibas noteikumi”

Par drosibu izglitibas iestades organizétajos vai atbalstitajos pasakumos

1. Noteikumi nosaka nosacijumus drosibai izglitibas iestddes organizétajos
val atbalstitajos pasakumos.

2. lzglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem,
programmu direktoriem iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu
par iepaziSanos saskana ar normativajos aktos par izglitojamo droiibu noteikto
kartibu.

3. lzglitojama pienakums ir ievérot $os noteikumus un izglitibas iestades
administracijas un pedagogou noradijumus.

4. Pirms katra pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska
nodro$indjuma piemeérotibu, atbilstibu ekspluatacijas un drosibas prasibam, ka ari
saskano ar izglitibas iestades administracijas pasdkuma planu. Pland norada
pasakuma norises laiku, vietu, aptuveno dalibnieku skaitu un veicamos dro$ibas
pasakumus.

5. lzglitibas iestades administracija pasakuma rikoSanu, ja nepiecieSams,
saskano ar viet€jo pasvaldibu un informé pasvaldibas vai Valsts policiju par pasiakuma
norises laiku un vietu.

6. Par pasakuma drosibu un organizaciju atbild izglitibas iestades direktore,
administracija un attiecigi norikota persona noteikta pasakuma veik3anai (turpmak —
atbildiga persona par pasakuma norisi):

6.1.izglitibas iestades kultiiras pasakumos — vaditdja vietnieks;

6.2.sporta pasakumos — sporta skolotdjs vai pasakuma organizators;

6.3.kursa pasakumos — programmas direktori;

6.4.intereSu izglitibas nodarbibu pasakumos — intereSu izglitibas nodarbibu
pedagogi.

7. Atbildigas personas par pasakuma norisi pienakumi:

7.1. pirms pasakuma parbaudit telpu un tehniska nodroginajuma piemérotibu
attiecigajam pasakumam un atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam;

7.2. pasakuma laika atrasties telpa un sekot, lai tiktu ievéroti ugunsdrosibas
noteikumi, ka arT citi dro§ibas nosacijumi;

7.3. sekot, lai netiktu lietoti gaismas efekti, kuros izmantotas veselibai kaitigas
vielas;
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7.4.sekot, lai telpas netiktu parblivétas ar apmeklétajiem, nemot véra
normativajos aktos noteikto platibu uz vienu cilvéku;

7.5. sekot, lai pasdkuma apgaismosanai izmantotu tikai slégtos elektribas vadus
ar standarta savienojumiem;

7.6. nodro$inat minimali nepiecieSamo pedagogu skaitu pasakuma;

7.7. nepiecieSamibas gadijuma organizét pasakuma dalibnieku evakuaciju, veikt
operativa dienesta izsaukSanu, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu, ka ari
pildit citus dezliréjosa administratora noradijumus;

7.8. ja masu pasakums tiek rikots arpus izglitibas iestades teritorijas, atbildiga
persona to saskano ar viet€jo pasvaldibu.

8. Masu pasakumu organizéSana:

8.1. masu pasakumi notiek ar izglitibas iestades direktores atlauju, atbildigajai
personai saskanojot vietu, laiku: un aptuveno dalibnieku skaitu;

8.2. masu pasakumu laika izglitojamie ievéro visparpienemtas uzvedibas un
picklajibas normas;

8.3. izglitibas iestades telpas aizliegts sméeket, lietot alkoholiskos dzérienus un
citas apreibino§as vielas, uzturéties alkohola reibuma;

8.4. masu pasadkumu laika macibu auditorijas uzturéties atlauts ar
administracijas, programmas direktoru, vai attieciga pedagoga atlauju;

8.5. ekstremalas situacijas (ugunsgréks, pladi, spridzinasanas draudi u.c.) vai
nestandarta situacijas pasakuma laika dalibnieki rikojas péc atbildigas personas
noradijumiem un ievérojot izglitibas iestades drosibas noteikumos par ricibu $adas

situacijas noteikto.
-

Direktore N - A. Dubinska
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6. pielikums

Profesionalas vidusskolas “Victoria” 31.08.2023
ieksgjiem noteikumiem

Nr. 23/9-1.3/7 “lzglitojamo dro$ibas noteikumi”

Par droS$ibu attalinato macibu laika

1. Noteikumi nosaka nosacijumus dro$ibai attalinato macibu laika.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem,
programmas direktoriem iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu
par iepaziSanos saskana ar normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto
kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ievérot $os noteikumus un izglitibas iestades
administracijas noradijumus.

4. Attalinato macibu procesa izglitibas iestades izglitojamie un izglitojamo
vecaki ievero izglitibas iestades iek$&jos normativajos aktos jau noteiktos drogibas un
kartibas noteikumus, tostarp iek3&ja normativaja aktd par attalindto macibu
organizésanas kartibu.

5. Izglitojamais ievero Sadus ergonomiskas sédésanas nosacijumus:

5.1. sédéSanai izmanto visu krésla sédvirsmu;

5.2. mugura ir atbalstita pret atzveltni visa tas garuma, lai mugurkauls ienemtu
fiziologiski pareizu pozu;

5.3. kajas stabili novietotas ar pgdam uz gridas (var izmantot kaju paliktni, ja
tads ir);

5.4. celu locitavas un pédas atrodas 90 gradu lenkT;

5.5. s€zot uz krésla, sédvirsma nedrikst sniegties 1idz paai paceles bedrei, lai
netiktu traucéta asinsrite kajas;

5.6. elkoni atbalstiti uz kréslu roku balstiem;

5.7. datora monitors novietots acu liment;

5.8. stradajot pie galda, séz tam p&c iesp&jas tuvu, lai saglabatu pareizu
sédesanas pozu,

5.9. uz darba galda paredz vietu, kur atbalstit plaukstas un apaksdelmus;

5.10. tastatiru novietot atbilstosi izglitojama elkona Iimenim (roka elkona
locitava ir saliekta 90 gradu lenkT);

5.11. plecu josla nedrikst biit pacelta uz augsu.

6. leverot atpltas pauzes macibu darba laika. P&c macibu stundas, ik péc 40
minttém veikt 5 - 10 min@8u garu atpiitas pauzi, kuras laika piecelas kajas, izstiepjas,
veic nelielus izkustéSanas vingrinajumus. Atpitas pauzes laika v&dinat telpu.
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7. Veikt atslodzes vingrojumus kermenim péc ilglaiciga macibu darba pie
datora, pieméram:

7.1. saakét kopa abas plaukstas un ar plaukstu iek3&o virsmu stiepties uz
prieksu;

7.2. saaket kopa abas plaukstas un ar plaukstu iek$€jo virsmu stiepties uz augsu;

7.3. ar vienu plaukstu apnemt otras rokas elkoni, pacelt abas rokas virs galvas
un stiepties uz vienu pusi, péc tam uz otru pusi;

7.4. tuvinat abus plecus ausim, p&c tam tos maksimali turét nolaistus uz leju;

7.5. salikt abas rokas aiz muguras un pieliekt galvu uz vienu pusi, lai jitama
stiepSanas sajiita, péc tam to darit uz otru pusi.

8. Acim veikt vingrindjumus, lai sabalansétu acu muskulu darbibu.

9. Datora vai viedierices apgaismojumu nosaka péc telpas vai vides
apgaismojuma, kura ierice tiek lietota. Tums3aka telpa izvélas zemaka spilgtuma
ekrana apgaismojumu, bet gai$a telpa ekr@na apgaismojumu palielina. Pielagojot
ekrana spilgtumu, mazinat piepali acim.

10. Novérst ekrana atspiduma rasanos. Izvairities no ekrana novietoSanas pret
logu vai citiem ekraniem, pieméram, televizoru, lai izvairitos no redzes
sasprindzinajuma.

11. Ieverot attalumu Iidz ekranam. Sédekla atzveltni novietot izstieptas rokas
attaluma no monitora ekrana. Ieteicamais acu limenis ir 7 — 10 cm no ekrana aug3éjas
malas. V€lamais attalums no acim lidz ekranam ir 45 — 75 cm.

Direktore A. Dubinska
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7. pielikums

Profesionalas vidusskolas “Victoria™ 31.08.2023
iek$&jiem noteikumiem

Nr. 23/9-1.3/7 “lzglitojamo drosibas noteikumi”

Par ricibu situacijas, kuras ieprieks nevar paredzét (pieméram, ja izcélies
ugunsgreks, telpas jitama gazes smaka, plidi, izteikti spridzinasanas draudi)

1. Noteikumi nosaka nosacTjumus drosibai un ricibai arkartgjas situacijas, kuras
ieprick§ nevar paredzét. Arkartgja situacija ir gadijumi, kad pastav briesmas
dzivibai, veselibai, drosibai, apkartéjai videi vai IpaSumam,
pieméram: ugunsgreks; jlitama gazes smaka; atrasta kimiska viela, atrasts aizdomigs
priekSmets; izglitibas iestadei izteikti spridzinaSanas draudi, sanemts aizdomigs
pasta sutljumi vai citi gadijumi, kas var liecinat par spradzienbistamibu un
ugunsgréka rasanos izglitibas iestade.

2. Izglitibas  iestades izglitojamie tiek instruéti par §iem noteikumiem,
programmas direktoriem iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu
par iepaziSanos saskand ar normativajos aktos par izglitojamo droiibu noteikto
kartibu.

3. Izglitojama piendkums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades
administracijas noradijumus.

4. Praktiskas nodarbibas ricibai ugunsgréka gadijumi veic ne retak ka reizi
gada, piedaloties visiem izglitojamajiem un darbiniekiem.

5. Izglitojamo likumisko parstavju (turpmak — vecaki) un citu izglitibas iestadei
nepiederoSo personu uztur&Sanos izglitibas iestadeé nosaka iek$gjie noteikumi par
kartibu, kada izglitojamo vecaki un citas personas uzturas izglitibas iestadz.

6. Kartibas noteikumu ievéroSanai izglitibas iestddes direktore ar rikojumu
nosaka atbildigas personas.

7. Izglitibas iestade regulari veic telpas un piekritigas teritorijas preventivu
apsekoSanu, pievérSot uzmanibu aizdomigdm aktivitdtém (pieméram, personu
aktivitatém pie izglitibas iestades ekam un piekritigajai teritorijai) un bez uzraudzibas
atstatiem sainiem, somam vai citiem aizdomigiem priek§metiem.

8. Ja sanemtas zinas par spragstvielam telpas un vai spridzinasanas draudi, veikt
Sadas darbibas:

8.1. nekavgjosi zinot policijai par spridzind$anas draudiem, ka ari precizi
atreferét sanemto zinu. Ja sanemts e-pasts, to nepiecieSams parsiitit uz Valsts policijas
noraditu e-pastu, ieprieks sazinoties pa talr. 110 vai 112. Ja zina par spridzinasanas
draudiem sanemta telefoniski, nepiecieSams precizi fiksét visu pausto informaciju un
telefona numuru, no kura veikts telefona zvans. Klatiené izteiktu spridzinasanas
draudu gadijuma fiks€ gan izteikto zinu saturu, gan draudu izteicéja vizualo identitati
un citus saistitos apstaklus;
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8.2. ja atrasts aizdomigs priekSmets vai sainis, to neaiztikt. Sazinaties ar Valsts
policiju pa talr. 110 vai 112.

8.3. péc informacijas nodoSanas rikojas saskana ar Valsts policijas darbinieka
sniegtajam noradém.

9. Darbinieks nekav&joties zino izglitibas iestades direktorei par ugunsdrosibu
val arl citai administracijas personai, lai visaptverosi reagétu uz jau radoSos vai
iesp¢jamo arkartéjo situaciju. zglitojamais (savu sp&ju robezis) zino jebkuram skolas
darbiniekam. Citas personas zino administracijai vai citam darbiniekam, kas atrodas
izglitibas iestade.

10. Izglitibas iestades direktore, atbildiga persona par ugunsdrosibu, vietnieks
saimniecibas jautajumos vai jebkurs cits darbinieks (ja neseko atbildigo darbinieku
riciba) veic $adas darbibas ugunsgréka draudu gadijuma:

10.1. mutiski noriko par visu evakuacijas durvju atvérsanu (atver administracijas
darbinieks vai cits darbinieks);

10.2. parliecinas, vai ir iedarbinata ugunsgréka izzino$anas sistéma un ir uzsakta
cilveku evakuacija. Administracija péc informacijas par arkartas situacijas
sanemsSanas ieslédz evakuacijas signalizaciju par evakuaciju no izglitibas iestades
telpam;

10.3. organizé evakuaciju pa centralo izeju;

10.4. zino Valsts ugunsdz&sibas un glabsanas dienestam (turpmak - VUGD),
zvanot uz talruna numuru 112 (nemt véra, ka telefona klausuli pirmais noliek VUGD
dispecers);

10.5. dod rikojumu elektrikim atvienot elektroenergiju;

10.6. ugunsgréka gadijuma ar administracijas palidzibu noskaidro ta izcel$anas
vietu un uzsak ugunsgréka dz&sanu ar tuvuma esoso ugunsdz@sibas aparatu;

10.7. ja nepiecieSams, izsauc uz ugunsgréka vietu medicinas vai citus avarijas
dienestus;

10.8.sagaida VUGD dienesta apakSvienibas, informé VUGD darbiniekus par
esoSo situaciju un palidz atrast visisdko celu 1idz ugunsgréka izcel$anas vietai un
udens nemsSanas vietam;

10.9.noskaidro, vai ir veikta visu izglitojamo un darbinieku evakuacija, par
cilveku atraSanas vietam informé VUGD darbiniekus;

10.10. pec ieprieks min&to darbibu veik$anas, dodas uz Drosu pulcésanas vietu
un savac informaciju par evakuéto skaitu.

11. Ja ugunsgréks izcélies macibu stundas laika:

11.1. pedagogi atgadina izglitojamajiem panemt lidzi mobilo telefonu, aizver
logus un mierigi organizé evakuaciju saskana ar katra auditorija esosajam evakuacijas
noradém. Gadijuma, ja evakuacijas ejas vai izejas ir piedimotas, tad dodas uz tuvako
droso evakuacijas izeju;
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11.2. dodas uz pulcéSanas vietu, kas izvietota drosa attadluma (ne tuvak par 30

apzimeéta ar drosibas zimi ,,Drosa pulcésanas vieta™:

11.3. pedagogi veic izglitojamo uzskaiti un nekavéjoties informé izglitibas
iestades direktori par evaku@to personu skaitu (apkopo datus par izglitojamiem, kas
ieradusies uz nodarbibam, un evakuéto skaitu).

12. Ja ugunsgreks izcélies macibu stundu partraukuma:

12.1. pedagogi, noveérSot panikas izcel$anos, organizé izglitojamo evakuaciju uz
tuvako dro$o evakuacijas izeju;

12.2. dodas uz pulcéSanas vietu saskana ar 11.2.apak$punkta noradijumiem;

12.3. seko administracijas vai palidzibas dienestu noradijumiem.

13. Jaugunsgreks izcélies arpus macibu laika (pasakumi, sapulces, utt.):

13.1. apmekl&taji un citi €kas lietotaji mierigi, bez panikas dodas uz centralo
evakuacijas izeju (/. izeja),

13.2.ja evakuacija pa centralo evakuacijas izeju nav iesp&jama, tad
administracijas darbinieks organizé evakuaciju pa tuvako droso evakuacijas izeju;

13.3. izvietojas drosa attdluma no negadijuma vietas;

13.4. gaida turpmakos palidzibas dienestu vai atbildigo darbinieku noradijumus.

14. Lai nodrosinatu pilnigu izglitojamo un darbinieku (ka ari citu personu)
evakuaciju, atbildiga persona veic izglitibas iestades telpu apseko$anu un zino
direktorei (vai citai atbildigajai personai) par apsekosanas rezultatiem un nodro$ina,
lai cilveki bez attieciga rikojuma neatgriezas telpas.

15. Materialo vértibu evakuaciju organize tikai péc tam, kad evakuéti cilveki no
bistamas zonas.

16. Ja ugunsgréka laika nav iesp&jams izk|it no telpas, veic §adas darbibas:

16.1. noblive telpas durvis, lai mazinatu damu iek]tsanu telpa;

16.2. izvietojas pie logiem, péc iesp&jas zemak, nedaudz atverot logus, lai
nodroSinatu gaisa piepliidi elpoSanai, bet neraditu papildu caurvéju;

16.3. pazino par savu atraSanas vietu un gaida palidzibu no arpuses.

A. Dubinska

S
Direktore \ %
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8. pielikums

Profesionalas vidusskolas “Victoria™ 31.08.2023
ieksgjiem noteikumiem

Nr. 23/9-1.3/7 “Izglitojamo dro$ibas noteikumi”

Celu satiksmes drosiba

1. Noteikumi nosaka nosacijumus celu satiksmes dro$ibai.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem,
programmu direktoriem iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecindjumu
par iepaziSanos saskana ar normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto
kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades
darbinieku noradijumus.

4. Izglitojamie un pavadosie darbinieki uz cela parvietojas pa ietvi, gajéju celu
vai gaj€ju un velosip&du celu vai cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gij&ji, kuri
let pa brauktuves malu vai cela nomali, parvietojas pretim transportlidzekla
brauksanas virzienam. Velosipé&disti parvietojas pa brauktuves malu vai cela nomali
transportlidzeklu brauksanas virziena.

5. Izglitojamie piedalas celu satiksmé diennakts gaisaja laika pa ietvém, gajéju
celiem vai gaj&ju un velosip&du celiem. Ja $o celu nav, tad parvietojas pa cela nomali
transportlidzeklu brauk3anas virziena kolonna ne vairdk par diviem izglitojamiem
rinda. Kolonnas priek§a un aizmuguré tas kreisaja pusé atrodas pieaugusais, kur§
pavada grupu, turot sarkanus karodzinus.

6. Gaj¢ji Skeérso brauktuvi pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes). Ja §adu
pareju nav, krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja
redzamibas zond gajéju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts skérsot taisna
lenkT attieciba pret brauktuves malu vietas, kur cel$ labi parredzams uz abam pusém.
norades vai gajéju luksofora signalu. Ja regulétaja vai luksofora nav, tad ievéro
transportlidzeklu satiksmes regulésanas luksofora signalu.

8. Citos gadijumos gaj&ji iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novértgjusi
attalumu lidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka ari novért&jusi to brauk3anas atrumu
un parliecindjusies, ka brauktuves $k&rsoSana nav bistama un ka netiks traucéta
transportlidzek|u satiksme.

9. Gajgji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. Gajgji,
kuri nav paguvusi Sk&rsot brauktuvi, apstdjas uz droSibas salas celu satiksmes
normativo aktu izpratné. Ja tadas nav, géjéjs apstajas vietd, kur transporta pliismas
sadalas pret&jos virzienos.
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10. Gajeji drikst turpinat Skersot brauktuvi tikai péc tam, kad ir parliecinajusies,
ka tas nav bistami.

11. Gajejiem aizliegts skersot brauktuvi arpus gajéju parejas, ja celam ir sadalosa
josla, vai vietas, kur uzstaditi nozogojumi gajéjiem vai celu nozogojumi.

12. Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajéji neskérso brauktuvi, dodot
celu operativajam transportlidzeklim.

13. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju atlauts uz iekapSanas laukumiem. Ja
tadu nav, tad transportlidzekli gaida uz ietves vai cela nomales.

14. Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uz brauktuves drikst uziet,
lai iekaptu tramvaja. Tas atlauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati
parliecinoties, vai netuvojas kads transportlidzeklis. P&c izkapsanas no tramvaja gajéji
atbrivo brauktuvi.

15. Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta péc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. No ta izkapj no ietves vai cela nomales puses. Ja
lekapt bezslieZu transportlidzekli vai izkapt no ta nav iespg&jams no ietves vai cela
nomales puses, to dara no brauktuves puses, ievérojot piesardzibu un neradot
trauc&jumus citu transportlidzeklu brauksanai.

16. Pasazieri, kuru s€dvietas aprikotas ar droSibas jostam, braukSanas laika
piespradzejas.

17. Braukt ar velosip&du pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav
jaunakas par 12 gadiem. Velosipéda tehniskais stavoklis atbilst drosas braukSanas
prasibam.

18. Velosipédists pa celu brauc viena rinda iesp&jami tuvak brauktuves malai.
Velosipédists var braukt arT pa cela nomali un gaj€ju ietvi, netraucéjot gajéjiem.

19. Velosip&distam aizliegts:

19.1.braukt, neturot stari;

19.2. braukt, turoties pie cita transportlidzekla;

19.3. parvadat kravu, kas traucé vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes
dalibniekus;

19.4. vest ar velosipédu pasazierus, iznemot izglitojamos vecuma lidz septiniem
gadiem, ja ir iekartoti papildu sédekli un dro$i kapsli kaju atbalstam;

19.5. braukt pret&ji drosas brauksanas prasibam, apdraudot sevi un citus celu
satiksmes dalibniekus.

)
Direktore ‘ b A. Dubinska
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9. pielikums

Profesionalas vidusskolas “Victoria” 31.08.2023
iek$€jiem noteikumiem

Nr. 23/9-1.3/7 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosiba uz udens un ledus
L Visparigie jautajumi

1. Noteitkumi nosaka nosacijumus drosibai uz tdens un ledus, lai novérstu
izglitojama dzivibai un veselibai bistamu situdciju raSanos upju, ezeru un
tidenskratuvju tuvuma jebkura gadalaika.

2. Izglitibas 1estades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem,
programmu direktoriem iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu
par iepaziSanos saskana ar normativajos aktos par izglitojamo droibu noteikto
kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades
darbinieku noradijumus.

II. DrosSiba uz tidens

4. Atrodoties pie Udens, jebkura gadalaika ievérot piesardzibu un neparvértét
savus spekus. NoslikSanas risks iesp&jams gan vasara, atpusoties pie tidenskratuves,
gan ziema un pavasari, ielGstot leda.

5. Izvéléties paSvaldibas apstiprinatas peldvietas. Ja tadas nav, izvéléties
peldvietu ar 1€zenu krastu, velams ar cietu pamatu. Upés izvéléties vietu, kur ir
vismazaka straume, tuvuma nav atvaru vai citu bistamu vietu.

6. Nepeldéties vienam. Ja uz tidens radisies problémas, svarigi, lai biitu cilveki,
kas spétu ekstremala situacija palidzét.

7. Nepeldéties stipra v&ja, nakti vai negaisa laika.

8. Ja notikusi parkarSana saul€, GidenT iet l1énam, lai nebTtu strauja kermena
temperatliras maina, kas var izraisit muskulu krampjus vai sirdsdarbibas un asinsrites
trauc&jumus.

9. Vizinoties ar laivu, kuteri vai citu peldlidzekli, uzvilkt glabsanas vesti.

10. Uzmanities no vilniem, kas var nogazt no kajam. Vilkmes straume peldétaju
var ienest dzilak jtra.

11. Ja izglitojamais iekliist straumé, saglabat mieru, peldét pa straumi uz prieksu,
cenSoties noklut tuvak krastam.

12. Udenl neizsaukt maldinoSus izteikumus par slik$anu vai glabsanu, ja tas nav
nepiecieSams.
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13. Aizliegts lekt tidenT no tramplina, laipas, tilta vai krasta.

14. Aizliegts peldét aiz bojam, kas ierobeZo peldvietu.

15. Peldeties tidens tilpnés, kur tas ir aizliegts.

16. Palidzibas sniegSanu slic€jam sniedz persona, kura apguvusi peldéSanas
tehniku un zina pan€mienus, ka satvert cietuSo un izvilkt vinu krasta. Vienlaicigi
partipgjieties par savu dro§ibu, izmantojot kadu peldlidzekli (piem. bumbu,
pieptiisamas rotallietas vai tml.).

17. Slic€jam var sniegt palidzibu no krasta, pametot virvi vai kadu peldosu
priekSmetu, kas palidz&tu noturéties virs tGidens.

18. Nelaimes gadijuma nekavéjoties izsaukt glab&jus pa talruni 112, péc iespéjas
precizak noradot nelaimes vietas koordinates un piebrauksanas iesp€jas. Sagaidit
glab&jus un noradit cietusa atrasanas vietu.

III. Drosiba uz ledus

19. Lielaka bistamiba darbibam uz ledus ir ziemas sakuma, kad ledus karta vél
nav izveidojusies pietiekami bieza, un pavasari, kad ledus klast trausls.

20. Lai varetu drosi slidot, spélét hokeju vai darit ko citu uz ledus, nepiecie$ams
vismaz 25 cm biezs ledus.

21. Udenstilpnes neaizsalst vietas, kur Gidenskratuvés ietek siltaks ripnieciski
izmantots Udens, upju grivas un saSaurindjumos, kugoSanas celos, zem tiltiem,
zvejnieku izcirsto alingu vietas.

22. Ledus izturibu mazina arT iesalu$as niedres, krimi vai citi priekSmeti.

23. Lai palidzetu ledi ieltizuSajam cilvékam, vinam tuvojas rapus vai gulus,
netuvojoties lidz pasai ielizuma vietai.

24. Ledi ieltizusajam apméram no 2- 5 metru attdluma pamet auklu, sasietu
apgérba gabalu, garu koku vai kadu citu priekSmetu.

25. Ja glabeji vairaki, ievero, ka viens no otra atrodas 2-3 m attaluma.

26. Izvelkot cietuSo uz ledus, tapat rapus virzas prom no bistamas vietas lidz
krastam. Pats glabgjs nedrikst aizmirst par iespéjamam briesmam ielizt ledd.

27.Ja pamanat, ka cilveki ir aizgdjusi parak talu no krasta un var rasties
problémas atgriezties atpakal, ka arT ja cilvéks ir ielzis ledd nekavéjoties zvanit
glabSanas dienestam pa talruni 112. Centieties péc iesp&jas precizdk noradit
negadijuma vietu, un tuvakos piebraukSanas celus. Sagaidit glab&jus un noradit
cietusa atraSanas vietu.

Direktore _ 91/ A. Dubinska
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10. pielikums

Profesionalas vidusskolas “Victoria™ 31.08.2023
ieks€jiem noteikumiem

Nr. 23/9-1.3/7 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Noteikumi par personas higiénu un macibu darba higiénu
I. Merkis un attiecinamiba

1. Noteikumi nosaka nosacijumus personas higiénai un macibu darba higiénai.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem,
programmu direktoriem iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu
par iepaziSanos saskana ar normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto
kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades
darbinieku noradijumus.

4. Personas higiéna ietver roku higiénas ievéroSanu, personigas higiénas
ievéroSanu, respiratoras etiketes ievérosanu.

II.  Roku higiénas ievérosana

5. Roku higiénas ievéro$ana butiski ir mazgat rokas, kad tas ir nepieciesams,
seviski 8ados gadijumos:

5.1. péc tualetes apmekl&sanas;

5.2. péc deguna SnaukSanas, kleposanas vai §kaudiSanas;

5.3. péc pieskarSands dzivniekiem, dzivnieku baroSanas vai to atkritumu
savaksanas;

5.4. péc uzkopSanas darbiem un pieskarSanas atkritumiem;

5.5. péc sabiedrisko vietu apmeklésanas;

5.6. ierodoties izglitibas iestadé vai majas;

5.7. pirms &Sanas un dzerSanas vai &diena pasnieg$anas;

5.8. pirms zalu lietoSanas, ricibas ar kontaktlécam;

5.9. kad rokas ir acimredzami netiras;

5.10. ja konkréta situacija rodas Saubas par roku tiribu.

6. Lai pareizi mazgatu rokas, veikt $adas darbibas:

6.1. pirms roku mazgaSanas parliecinaties, vai pie roku mazgatnes ir visi
nepieciesamie piederumi roku mazgasanai,

6.2. saslapina rokas un apaksdelnas zem tekoSas Gidens striiklas;
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6.3. parklaj rokas ar ziepém (ieteicams izmantot $kidras ziepes no slégta trauka,
Jjo uz cieto ziepju virsmam un ziepju traukos var saglabaties dazadi mikroorganismi
no iepriek$gjiem lietotajiem);

6.4. ziepes rokas saputo;

6.5. vismaz 15 sekundes ieziepé visas roku virsmas, jo katra mazgasanas lidzekla
efektivitate ir atkariga no ta iedarbibas laika;

6.6. ieziepetas plaukstas berz no visam pusém, pirkstu starpas, pirkstu galus
pretéjas rokas delnas, abu plaukstu virspusi, abus 1k$kus pretéjas rokas delnas, ka arl
izttra nagus. Saja laika rokas netur zem Gdens striiklas;

6.7. vismaz 10 sekundes rokas skalo zem tekosas tidens struklas;

6.8. roku mazgasanas laika izvairas no Udens $lakstiSanas vai pieskarSanas
1zlietnet;

6.9. rokas nosusina ar tiru dvieli. Arpus dzivesvietas ieteicams izmantot
vienreizlietojamos papira dvielus. Koplietojamie auduma dvieli nav ieteicami.

6.10. ar roku regulgjamu tidens kranu (maisitaju) aizgriez ar papira dviela
palidzibu. Uz Gidens krana rokturiem var atrasties infekcijas slimibu izraisitaji, jo tiem
pieskaras arT pirms roku mazgasanas;

6.11. papira dvieli met atkritumu tvertné, nepieskaroties papirgrozam ar rokam.

7. Ja nav pieejams aprikojums roku mazgasanai, ir partraukta tdens padeve vai
nav pieejams dzerama Gidens kritérijiem atbilsto$s tidens, roku dezinfekciju var veikt
bez mazgaSanas, lietojot atras iedarbibas roku dezinfekcijas Iidzekli. Roku
dezinfekciju bez mazgasanas vélama tikai tad, ja rokas nav ipasi netiras.

III. Personigas higiénas ievérosana

8. Viens no personiskas higiénas pamatelementiem ir adas kopSana un matu
kopSana. Kermeni mazga 4 vai 5 reizes nedela, mainot ari velu. Siltaka laika perioda
kermeni mazga biezak.

9. Seviski ripéties par roku tiribu. Roku ada izdala ipaSas vielas, kas spgj
iznicinat uz tas nonakusos mikroorganismus. Jo tiraka ir roku ada, jo spécigaka ir $o
baktericidu iedarbiba; piem., uz tiram rokam nonzkuSo baktériju skaits 10 minités
samazinas par 15 procentiem , bet uz netiram rokam 20 minGSu laikd - par 5
procentiem.

10. L1dz pat 95 procentiem kop€ja baktériju skaita uzkrajas zem nagiem, tapéc
svariga ir pareiza nagu kopSana.

11. Mutes dobuma un zobu kopsana ne tikai palidz saglabat zobus, bet arT novers
dazu organu (sirds, locitavu, nieru u.c.) slimibas.

12. Regulari tirit apgérbu un apavus, kopt dzivojamo platibu, kura uzturas.

13. Matus mazgat regulari, sakopt. Ir nepiecieSams izmantot higiénas kopsanas
individualos Iidzeklus (kemme, vienreizgjas lieto$anas salvetes).
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14. Svarigs personiskas higiénas elements ir nortdiSanas un fiziskas kulttras
pasakumi - rita vingroSana, fizkultlras pauzes macibu darba laika, kuras atjauno
darbaspgjas un palielina arT razigumu, fiziskas kultiras pasakumi atputas stundas péc
macibam, piem., sporta nodarbibas, pastaigas u.c.

15. Veselibu un garigo darbaspéju saglabasanos sekmé racionals un regulars
dienas rezims. Katra regulara un noteikta laika izpildita darbiba kltst par nosacijuma
kairinataju nakamajai darbibai, tapéc atsevisku nodarbibu veids noteiktas stundas, ka
arT regulara macibu un atpiitas mija taupa organisma spékus, palielina darbaspéjas un
labveligi ietekme veselibu.

16. Dienas reZima paredz rita un vakara higiénu, vingrosanu, izglitibas darbu un
interesu izglitibu, majas darbu, atpiitu.

17. Viens no pilnigakiem un organismam nepiecieSamakiem atpiitas veidiem ir
miegs. Lai miegs butu pilnvertigs, tas ir regularas, nepartraukts, dzil$, pietiekami ilgs,
gulot higiéniskos apstaklos. Vélams, lai gaisa temperatiira gulamistaba ir 15-22 gradi.
Vasara ieteicams gulét pie atvérta loga, bet ziema vismaz pie atvérta védlodzina, ja to
atlauj meteorologiskie apstakli.

IV. Respiratoras etiketes ievérosana

18. Klepojot un skaudot, aizklat degunu un muti ar vienreizlietojamo salveti, pec
lietoSanas izmantoto salveti izmest un nomazgat rokas ar ziepém un tdeni. Ja nav
pieejamas salvetes, Skaudot vai klepojot, cik iesp&jams, aizklat muti un degunu nevis
ar plaukstu, bet ar saliektas rokas elkona locitavas ieks$€jo virsmu.

19. Izvairieties pieskarties mutei, acim, degunam ar nemazgatam rokam.

20. Regulari un riipigi mazgat rokas ar ziepem un Gideni, lai izvairitos no virusa
parneSanas ar rokam uz savu seju vai citiem cilvékiem.

21. Gadijumiem, kad tdens nav pieejams, roku tiriSanai izmantot spirtu
saturoSus dezinfekcijas lidzeklus vai specialas mitras salvetes.

22. Ipasi pievérst uzmanibu roku mazgasanai pirms &$anas vai dzer$anas, péc
tualetes apmekléSanas, pirms un péc darba ar viediericém.

23. Censties izvairities no kontakta ar personam, kuram ir gripai lidzigi
simptomi vai uzturieties vairak neka 1 m attdluma.

24. Slimniekam neapmeklé&t izglitibas iestadi, palikt majas un sazinaties ar savu
gimenes arstu.

25. Ja ir aizdomas par saslimSanu ar Covid 19 infekcijas slimibu, nekavéjoties
sazinaties ar savu gimenes arstu.
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V.  Macibu darba higiéna

26. Ieverot tirtbu un kartibu telpa un macibu vieta, ka arT personigas higiénas
prasibas.

27. Macibu stundas izglitojama apgérbam un matu sakartojums ir kartigs, lai tas
netrauc€tu macibu uzdevumu veik$anu un neraditu risku veselibai.

/ /_,
Direktore 4 A. Dubinska
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11. pielikums

Profesionalas vidusskolas “Victoria™ 31.08.2023
ieksgjiem noteikumiem

Nr. 23/9-1.3/7 “Izglitojamo dro$ibas noteikumi™

Noteikumi par drosibu, veicot praktiskos darbus

1. Noteikumi nosaka nosacijumus izglitojamo drosibai, veicot praktiskos
darbus.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instru€ti par Siem noteikumiem,
programmu direktoriem iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu
par lepaziSanos saskana ar normativajos aktos par izglitojamo dro§ibu noteikto
kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades
darbinieku noradijumus.

4. lzglitojamie iepazistas ar paaugstinata riska apstakliem, kas var izraisit
nelaimes gadijumu.

5. Dizaina studija / rado$a darbnica stradajot ar asiem priekSmetiem vai darba
rikiem, sporta stundas sportojot, ka ari citds situdcijas, var iegit dazadus
savainojumus. Biologijas stunda, ja ta notiek briva daba, var iegit kukainu vai
dzivnieku kostas brices.

6. Visbiezak rodas asinojosas briices. Tados gadijumos svarigi laikus aprapét
asinoSanu (vérsties pie izglitibas iestades administracijas), apstradat briici, pasargdjot
to no netirumu ieklGSanas un infic&Sanas. Rikojas saskana ar noteikumiem par pirmas
palidzibas sniegSanu.

7. Veicot praktiskos darbus, acis, ausis, deguna un elpcelos var ieklit
sveSkermeni, nekavéjoties vérsties pie skolotdja.

8. Auditorija nodarbibas notiek atbilstosi izglitibas iestades stundu sarakstam.

9. Izglitojamie auditorija ienak laicigi, ienem savu vietu un sagatavojas macibu
stundai.

10. Izglitojamie ievéro tiribu un kartibu auditorija.

11. Nodarbibu laika visi izglitojamie atrodas nodarbibu telpa, rikojas atbilstosi
pedagoga noradijumiem.

12. Praktiskas darbibas dizaina studija / rados$a darbnica uzsakamas péc
pedagoga norades.

13. Bez pedagoga atlaujas aizliegts ieiet nodarbibu telpa, aiztikt auditorija esosas
mantas, iekartas, ierices, utt.

14. Auditorija aizliegts €st, garSot vielas un aiztikt p&tamos objektus.

15. Ja nodarbibas laika saplist trauki, tas saslauka un savac. Par notiku$o zino
pedagogam.

16. Izglitojamie izpilda tikai pedagoga noraditos darbus.
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17. Ieverot piesardzibu, darbu veikt rapigi.

18. Ar rados$a studija pieejamiem instrumentiem un iericém rikoties uzmanigi un
ieverot to lietoSanas noteikumus.

19. Pirms katra praktiska darba atkartoti iepazities ar rado$as studijas
instrumentu un iericu lietoSanas noteikumiem.

20. Traumas gadijuma par notikuso steidzami zinot pedagogam.

21. Ja nodarbibu laika uz adas, acts vai apgérba noklist vielas, skalot ar tekoSu
udeni un zinot pedagogam.

22. Ara nodarbibas izglitojamo pulcéanas vietu nodarbibu sakumam izglitibas
iestades telpas norada pedagogs.

23. Izglitojamie katras ara nodarbibas sakuma tiek atkartoti informéti par
satiksmes noteikumu un ara nodarbibas norises drosibas noteikumu ievéroSanu.

24. Izglitojamie sanem mutisku vai rakstisku macibu darba uzdevumu.

25. Nodarbibu laika izglitojamie pilda tikai darba lapa noraditos uzdevumus.

26. Izglitojamie ara nodarbibas laika bez pedagoga atlaujas nedrikst atstat
nodarbibu vietu.

27. Izglitojamais nodarbibas laika nedrikst pieskarties miruSiem dzivniekiem un
kontaktéties ar suniem un kakiem.

28. Nodarbibu beigas, ja uzdevumi tika veikti dazados laukumos, izglitojamie
satiekas nodarbibas sakuma pedagoga noraditaja laika un vieta.

29. Ja ara nodarbiba ir izglitibas iestades teritorija, pirmas palidzibas snieg$anai
piesaista izglitibas iestades apmacitu personu pirmas palidzibas snieg8ana.

30. Ja ara nodarbiba ir arpus izglitibas iestades teritorijas, pedagogam ir lidzi
pirmas palidzibas aptiecina.

31. Par izglitojama darba partrauksanu auditorija vienpersoniski ir tiesigs izlemt

pedagogs.
L

Direktore 4 A. Dubinska
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12. pielikums

Profesionalas vidusskolas “Victoria” 31.08.2023
iek$gjiem noteikumiem

Nr. 23/9-1.3/7 “Izglitojamo drosibas noteikumi™

DroSibas noteikumi izglitibas iestades organizétajos pasakumos, tostarp
ekskursijas un pargajienos

1. Noteitkumi nosaka nosacijumus izglitojamo drosibai, izglitibas iestades
organizétajos pasakumos.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem,
programmu direktoriem iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecindgjumu
par lepaziSanos saskanad ar normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto
kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades
darbinieku noradijumus.

4. Pirms doSanas izglitibas iestades organizetd pasakuma, tostarp ekskursija vai
pargajiena, atbildigais pedagogs rikojas un izpilda noteiktas organizatoriskas prasibas
atbilstosi normativajiem aktiem par izglitojamo drosibu.

5. Dodoties pastaiga, ekskursija vai pargajiena izglitojamie ir sezonai un laika
apstakliem atbilstosa apgérba.

6. Ja izglitojamo aizveSanai uz ekskursiju vai pargdjienu vietam izmanto
sabiedrisko transportu, iekapSana transportlidzekli notiek pa grupam pedagoga
pavadiba. Pirmie transportlidzekli kapj izglitojamie un p&c tam — persona, kura vinus
pavada (ja nepiecieSama pavado$a persona saskana ar normativajiem aktiem par
izglitojamo droSibu). Tada pasa kartiba notiek izglitojamo izkapSana no
transportlidzekla.

7. Pirms doSanas ekskursija vai pargdjiena atbildigd persona iepazistina
izglitojamos ar dabas aizsardzibas kartibu un informé izglitojamos par indigiem
augiem un rapuliem, kurus iesp&jams sastapt ekskursijas vai pargajiena laika.

8. Bistamas situacijas gadijjuma atbildiga persona partrauc ekskursiju vai
pargajienu un informé par to izglitibas iestades administraciju.

9. Ekskursijas vai pargajiena laika atbildiga persona nodro$ina nepiecieSamo
droSibas noteikumu ievérosanu.

10. Sastopoties ar spragstvielam vai citam bistamam vielam, izglitojamais
nekavéjoties par to zino atbildigajai personai un ievéro S$adus piesardzibas
pasakumus:

10.1. nekustinat no vietas, celt, mest vai sist pa bistamo objektu;

10.2. aizliegts izjaukt, nest uz majam, likt uguni vai GidenT bistamo objektu;
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10.3. distancéties paSam un atturét no piekltiSanas objektam citus izglitojamos.
I'1. Ja noticis nelaimes gadijums, atbildiga persona:

11.1. cietusajam sniedz pirmo palidzibu;
11.2. ja nepieciesams, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu vai organizé

cietusa nogadasanu arstniecibas iestadg;
11.3. par nelaimes gadijumu nekavgjoties informé izglitibas iestades direktori

val administraciju un cietusa vecakus.

Direktore A. Dubinska
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13. pielikums

Profesionalas vidusskolas “Victoria™ 31.08.2023
ieks€jiem noteikumiem

Nr. 23/9-1.3/7 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

DroSibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas

1. Noteikumi nosaka nosacijumus izglitojamo drosibai sporta sacensibas un
nodarbibas.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem,
programmu direktoriem iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu
par lepaziSanos saskana ar normativajos aktos par izglitojamo dro$ibu noteikto
kartibu.

3. Izglitojama piendkums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades
darbinieku noradijumus.

4. Sporta sacensibas un nodarbibas (iznemot sporta veidus apvidii) riko sporta
zalé vai sporta nodarbibam pielagotas vietds (pieméram, stadions), kas atbilst
normativajos aktos noteiktajam prasibam.

5. Sporta sacensibas un nodarbibas riko tikai tados laika apstaklos, kas
neapdraud izglitojama veselibu un drosibu.

6. Sporta sacensibas ir klatesosa sertificéta arstniecibas persona vai ar direktores
rikojumu noziméta persona pirmas palidzibas sniegSanai.

7. Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informé
dalibnieku vecakus par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvieto$anas iesp&jam un
sazinas iespéjam.

8. Pirms piedaliSanas sporta sacensibas atbildigais pedagogs iesniedz izglitibas
iestades direktoram rakstisku informaciju, kura noradits sacensibu veids, laiks, vieta,
parvietoSanas iespgjas, izglitojamo saraksts, sazinas iesp&jas ar vecakiem, ka arl
datums, kad izglitojamie iepazistinati ar drosibas noteikumiem.

9. Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamie piedalas atbilsto$a sporta
apgérba un apavos.

10. Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamie ievéro sporta pedagoga
komandas un noradijumus.

11. Pirms sporta sacensibam, treniniem un stundam sporta pedagogs parbauda,
val izmantojamais inventars ir darba kartiba un vai tas nav bojats.

12. Uz sporta stundu atnakusie izglitojamie gérbtuves drikst ienakt tikai tad, kad tajas
vairs nav ieprieksgjas stundas dalibnieku.

13. Sporta zale drikst atrasties tikai tie izglitojamie, kuriem ir trenin$ vai sporta
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stunda.

14. Izglitojamie, kuri saskana ar arsta zimi ir atbrivoti no stundas veselibas
stavokla del, atrodas sporta zalé mainas apavos un pilda pedagoga noradijumus.

15. Sporta stundas laika nopem pulkstenus, kédites, gredzenus un citas
rotaslietas, nelieto koslajamo gumiju.

16. Sporta stundas laika izglitojamie koncentré uzmanibu veicamajiem
uzdevumiem un pilda pedagoga noradijumus.

17. Uz vingro$anas rikiem un paklajiem drikst nodarboties tikai sporta pedagoga
uzraudziba, aizliegts pildtt citus vingrinajumus.

18. Sporta laukuma, skrienot pa kopgjo celinu, nedrikst citiem aizskérsot celu,
isajas distanc@s skrien tikai pa savu celinu, péc fini§a atrums tiek samazinats
pakapeniski.

19. Pirms tallekSanas smiltis atbrivo no liekiem priek$metiem, nedrikst uzsakt
lécienu pirms ieprieks€jais 1€c&js nav atstajis bedri.

20. AugstlekSanas laika nedrikst atrasties latinas kriSanas zona.

21. Metot bumbinu, 8képu un citus rikus izglitojamais parliecinds, vai sektora
neviens neatrodas, rikus met tikai péc pedagoga atlaujas. Péc izmestajiem rikiem
drikst iet tikai p&c pedagoga atlaujas, nepagriezot muguru izmesanas zonai.

22. Arkartas situacijas gadijuma, saskana ar evakudcijas planu, nekavéjoties pamest
sporta zali un izsaukt glabsanas dienestu, zvanot par talr.112.

Direktore A. Dubinska
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14. pielikums

Profesionalas vidusskolas “Victoria™ 31.08.2023
iek$€jiem noteikumiem

Nr. 23/9-1.3/7 “lzglitojamo dro$ibas noteikumi”

PIRMA PALIDZIBA ARODA NEGADIJUMOS

Prasmei sniegt pirmo palidzibu vajadzetu biit katra cilvéka intereses. Cilvéka
dzivibas glabsanai dazkart vajag pavisam nedaudz elementaru zinasanu un ricibas.
Diemzel izSkiroSos brizos nereti to pietrikst, un katru gadu netiek izglabti pat
vairaki desmiti cietuso.

Pirma palidziba — palidziba, ko cietusajiem (saslimus$ajiem) dzivibai vai veselibai
kritiska stavokli savu zinasanu un iesp&ju apjoma sniedz personas ar kvalifikaciju
medicind vai bez tas neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma.

Neatliekama mediciniska palidziba — palidziba, ko cietusajiem (saslimusajiem)
dzivibai vai veselibai bistama kritiska stavokli sniedz $adiem gadijumiem 1pasi
sagatavotas (apmacitas, ekipétas) personas ar atbilstosu kvalifikaciju medicina,
kuram saskana ar So kvalifikaciju ir juridiska atbildiba par savu darbibu vai
bezdarbibu un tas sekam

Riciba negadijuma vieta
[zverté pasa un cietusa drosibu! Glabjot citus, nekliisti par glabjamo!

. Nekada gadijuma nepieskarieties cietusajam, ja vins atrodas zem elektriskas
stravas sprieguma, jo risk&jat pats giit elektrotraumu.

. Briesmu avota novérSana- noslédz gazi, nodz€s liesmu, atslédz elektribu,
uzstadi bridindjuma zimes.

. Darft visu iesp€jamo cietusa dzivibas glabsanai notikuma vieta- asino$anas
apturéSana, elpinasana, masaza.

. Zvani pats, vai liec lai zvana kads cits, kamér sniedz palidzibu, neatliekamas

mediciniskas palidzibas dienestam- 113, vai 112 (centralais palidzibas dienests).
Rikoties mierigi, precizi nosauc: negadijuma vietu, kas noticis, cik cietuso.
Nepartrauc sarunu, pirms to nav izdarijis dispecers, atbildi uz uzdotajiem papildus
jautdgjumiem.

. Atgriezies pie cietusa un turpini sniegt palidzibu, lidz NMP dienesta ieraSanas
bridim.
. Ja cietusie ir vairaki, vispirms japalidz tam, kura stavoklis ir vissmagakais.

ATCERIETIES! Ne vienmér tas, kurs kliedz visskalak, ir arT visnopietnak
ievainots.
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Savlaiciga NMP dienesta izsauksana ir tikpat svariga ka pirmas palidzibas
sniegSana.

ATCERATIES!
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu jaizsauc ikreiz, kad Jums rodas pat
mazakas aizdomas, ka cietusa stavoklis ir smags un vinam nepiecieS§ama arsta

palidziba:

. elposanas griitibas;

. sirds mazspéja;

. stipra asinosana;

. bezsamana;

. plass apdegums (lielaks par cilvéka plaukstas izmériem);
. iespgjams kaulu ltzums;

. Soks;

. saindésanas.

Pasakumu seciba ABC
Pasakumi jasak pirmo 3 miniiSu laika, lai izvairitos no neatgriezeniska galvas
smadzenu bojajuma.
Parbaudi cietusa samanu: saudzigi papurini cietuso aiz pleciem un skali uzruna
cietuso.
Centies noskaidrot, kas noticis ar cietuso un sniedz nepiecie§amo palidzibu:
A- aero-gaiss; gaisa caurpliismas, elpcelu atbrivosana
B- breathing- elpoSana; tas nodrosinasana
C- circulation- cirkulacija; asinsrites nodrosina$ana

Nekavejoties jaaptur stipra asinoSana.
Pirms cietuSo parvietot, lauztie kauli japadara nekustigi, ja ir mugurkaula bojdjums,
cietuso kustinat nedrikst.

Ja cietusSais reagé/atbild, tatad ir pie samanas:

. atstaj cietuSo tada pasa poza, ka atradi;

. sniedz nepiecieSamo palidzibu;

. ja nepiecieSams, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu;
. regulari atkartoti parbaudi cietusa samanu.

Ja cietuais nereagé/neatbild, tad uzskati, ka vin$ zaudéjis samanu.

. Sauc paliga citus, liec tiem izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu.
. Novieto cietuSo uz muguras, uz cieta pamata.

. Atbrivo elpcelus atgazot galvu un izcelot apakszokli.




00
F\ICTORIA

PROFESIONALA VIDUSSKOLA

IZM Reg.Nr.3335803600 Meza iela 3,Riga, Latvija, LV-1048 Talr.67807009, victoria@riseba.lv

Vispirms iznemiet no cietusa mutes jebkuru priekSmetu, kas to aizsprosto, bet péc
tam atbrivojiet elpcelus: ar vienas rokas vidgjo pirkstu un raditajpirkstu paceliet
zodu, bet otru roku uzlieciet uz cietusa pieres un atlieciet galvu atpakal

Elpvada =
atbrivodana, ‘*g'
pacejot apakiZokli

Zoklis izbidits

Elpcels
atbrivots

Galva atliekta
atpakal

Ja cietusais neelpo vai elpo loti reti - atrodi masizas vietu uz kriisu kurvija,

uzsac sirds masazu, izdari 30 masazas, masazas temps 100 reizes miniite:
masazas dzilums 4 — 5 cm.

Sirds masaZza ir ritmiska spiediena radisana uz krasu apaksgjo dalu. Uzspiezot kriiSu
kaulam, asinis no sirds tiek izspiestas ara, bet spieSanu beidzot, sirds no jauna
piepildas ar asinim - rodas maksliga asinsrite.

Cietusa galvai jabut atliektai atpakal, zodam paceltam, mutei vala. Ar vienas rokas
raditajpirkstu un 1kski aizspiediet cietusa nasis ($ads stavoklis jasaglaba visu
elposanas laiku).

Dzili ieelpojiet, plati atveriet cietu$a muti, veic 2 elpinasanas ,,no mute — mute”,
bet neaizmirsti par savu droSibu un izsargasanos no infekcijas slimibam. Lieto
elpinaSanai paredzétu mutes masku vai Ambu elpinaSanas maisu, ja tas pieejams.
Aizdomu gadijuma elpinasanu var neveikt!

Veic parmainus sirds masazu un elpinasanu attieciba 30 : 2.
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ATCERATIES! Nekada gadijuma sirds masazu nedrikst izdarit cilvékam, kura
sirds darbojas, jo ta viegli var izjaukt sirdsdarbibas ritmu!

30 reizes sirds masaZa

2 reizes elpindfana

ATCERATIES! Gaisu Jis varat iepust arT cietu$a deguna. Tada gadijuma ar 1kski
aizspiediet cietusa muti un ar lGpam ciesi aptveriet vina degunu. Péc tam rikojaties
tapat, ka elpinot no mutes mutg. Ja nevari vai negribi izdarit elpinasanu, veic tikai
sirds masazu.

Ja pirmais elpinaSanas méginajums bijis neveiksmigs, tad pirms nakosas
elpinasanas:

. paskaties cietusa muté un iznem visus redzamos sveskermenus;

. parbaudi vai cietusa galva ir atgazta un apaks$zoklis izcelts.

AtdzivinaSanas pasakumus partrauc, ja tev Skiet, ka cietusais sacis elpot vai trukst
speku!

Ja ir vairaki glabgji, tad tie var mainities patéréjot mainai péc iesp&jas mazaku laiku,
katrs veic atdzivinasanas pasakumus 1 — 2 minutes.
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ATDZIVINASANAS PASAKUMU ABC

Nereagg un neelpo normali

Sauc péc palidzibas un zvana mediciniskajai
palidzibai

1 &

J\

.—m—M

Novieto cietuSo uz muguras, uz cieta pamata

Atbrivo elpcelus atgazot galvu un izcelot
apakSzokli

/

~—ll e

Parbaudi un izverté elposanu un sirds pulsu

J

——

"\\ v

Ja cietuSais neelpo vai elpo loti reti —
atrodi masazas vietu uz krisu kurvja

A

T

N

Veic 30 kriiSu kurvja masazas

R

Veic 2 elpinasanas

Turpini masét un elpinat attieciba 30 : 2
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IEVEROJIET! Ja pulss ir sataustams, nekavéjoties partrauciet sirds masazu!
Turpiniet elpinat no mutes mutg tik ilgi, kamér cietusais sak elpot pats. Tad
atdzivinasanu partrauciet un novietojiet cietuso stabild sanu gula
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ATCERIES! Lai nesaslimtu ar slimibam, ar ko iesp&jams inficéties pat neliela asins
kontakta gadijuma (hapatits B, hepatits C, HIV/AIDS, u.c.), darbibam ar asinim vai
kaut nelielam briicem izmanto cimdus (ne auduma!) vai asins necaurlaidigu

materialu (piem., polietiléna maisinu)!

e

Direktore ) A. Dubinska



